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                                       АНКЕТА УЧАСТНИКА             ОТПРАВЬТЕ
ГОРОДСКОЙ АКЦИИ 

«БРОСЬ КУРИТЬ И ВЫИГРАЙ» 
1.ФИО_________________________________________________
2.Возраст (полных лет)__________________________________
3.Пол:
· м

· ж

4.Место работы, учебы__________________________________
5.Номер телефона:
        домашний______________________________________________
рабочий________________________________________________
6.Сколько в среднем сигарет и/или папирос в день 
Вы выкуриваете?________________________________________
7.Сколько лет Вы курите?________________________________
8.Сколько раз Вы уже пытались бросить курить?

· никогда не пытался;

· 1-2 раза;

· 3 раза и более.
Я подтверждаю, что буду участвовать в акции в соответствии с ее правилами.

Подпись__________ Дата «__»______200__ г.

  Если  Вы действительно решили бросить курить, то Вам
       необходимо правильно заполнить анкету и отправить её        

       в ящик организационного пункта до 15 мая.


	ПАМЯТКА. Остается у участника акции.
Акция «Брось курить и выиграй!» проводится среди жителей г. Череповца с 20 апреля по 10 июня в три этапа:

I этап. Организационный.
1.  Заполнение анкет жителями города – с 20апреля до 15 мая.
2. Проведение акций против табакокурения, работа   волонтеров   на   предприятиях   и   в организациях – 20 апреля - 10 мая.
II этап. Основной.
1.  Отказ от курения участников акции - 2-31 мая.
2.  Сбор анкет и обработка анкет. Срок: 18-31 мая.
III этап. Заключительный.
1.  Тестирование   финалистов   па   аппарате «Micro-CO» с 1 по 5 июня. 
2.  Определение финалистов методом случай​ной выборки.
3. Торжественное награждение  победителей акции в июне.
Правила для участника акции:

1. отказ от курения со 2 по 31 мая,

2. подтвердить дальнейшее  участия в акции, позвонив по телефонам 55-18-47, 55-63-56,с 25 по 29 мая.
3. пройти тестирование с 1 по 5 июня

Главное условие для участника акции – полный отказ от табакокурения.
Справки о проведении акции по телефонам:
55-18-47, 55-63-56
Подробности об условиях акции можно найти на сайте

www.Doktor35.ru
  www.zgorod.ru

	
Когда Вы бросите курить

.....через 20 минут - после последней сигареты  артериальное давление снизится до нормального, восстановится работа сердца, улучшится кровоснабжение ладоней и ступней.
Через 8 часов - нормализуется содержание кислорода в крови.
Через 2 суток - усилится способность ощущать вкус и запах.
Через неделю - улучшится цвет лица, исчезнет неприятный запах от кожи, волос, при выдохе.
Через месяц - явно станет легче дышать, покинут утомление, головная боль, особенно по утрам, перестанет беспокоить кашель.
Через 1 год - риск развития коронарной болезни сердца по сравнению с курильщиками снизится наполовину.
Через 5 лет - резко уменьшится вероятность умереть от рака легких по сравнению с теми, кто выкуривает пачку сигарет в день.
Более подробные рекомендации и помощь при отказе от курения Вы сможете получить:
-  в здравпунктах и поликлиниках;
- в МУЗ «Городской Центр медицинской профилактики»( Советский проспект, 98 т. 55-18-47)
- в ГУЗ «Вологодский областной наркодиспансер
№ 2» ( ул. Ленина, 151, т. 57- 34-33)
В аптеках города Вы сможете приобрести лейкопластырь, жевательную резинку «Никоретте» и др. средства. 
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   АНКЕТА УЧАСТНИКА ГОРОДСКОЙ АКЦИИ
«БРОСЬ КУРИТЬ И ВЫИГРАЙ!»

ПРОВОДИТСЯ В РАМКАХ  ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВЫЙ ГОРОД»
Организаторы: 

Управления здравоохранения мэрии г. Череповца

МУЗ «Городской Центр 

медицинской профилактики»,

отдел по реализации программы «Здоровый город»



